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CHIRURGIA

Nowe stawy,

czylinowoczesnha
endoprotezoplastyka

Wspodtczesna endoprotezoplastyka opiera sie na precyzyjnym

planowaniu leczenia.

Jakie sg obecnie nowoczesne metody diagnostyki i lecze-
nia w zakresie endoprotezoplastyki stawéw?

- Wspoétczesna endoprotezoplastyka opiera sie na pre-
cyzyjnym planowaniu leczenia. Kluczowe znaczenie majg
badania obrazowe, takie jak RTG, rezonans magnetyczny,
a w bardziej wymagajacych przypadkach -tomografia
komputerowa 3D, ktdéra pozwala na bardzo doktadne
odwzorowanie anatomii pacjenta.

W endoprotezoplastyce kolan wykorzystuje sie row-
niez systemy nawigacyjne. To technologia wspomagana
robotycznie, ktéra umozliwia chirurgowi planowanie im-
plantacji bez uzycia tomografii komputerowej (CT-free),
przy jednoczesnym dostosowaniu planu do indywidualnej
anatomii pacjenta.

System prowadzi lekarza przez caty zabieg - od usta-
lenia potozenia implantéw po ich precyzyjne osadzenie,
z uwzglednieniem réwnowagi tkanek miekkich.

W zakresie technik operacyjnych coraz czesciej sto-
suje sie dostep Subvastus w endoprotezoplastyce ko-
lana - dzieki niemu mozliwe jest ominiecie gtdwnego
miesnia czworogtowego, co zmniejsza bol pooperacyjny
i pozwala szybciej wréci¢ do aktywnosci. W przypadku

endoprotezoplastyki stawu biodrowego coraz wiekszg
popularnos¢ zyskuje tzw. dostep przedni (DAA -Direct
Anterior Approach), ktéry réwniez omija miesnie, ograni-
czajac ryzyko ich uszkodzenia oraz redukujgc utrate krwi.

Kto kwalifikuje sie do tego typu leczenia?

- Do leczenia operacyjnego, jakim jest endoprotezo-
plastyka stawu biodrowego lub kolanowego, kwalifikujg
sie pacjenci, u ktérych doszto do znacznego zniszczenia
stawu - najczesciej na tle zaawansowanej choroby zwy-
rodnieniowej, reumatoidalnego zapalenia stawéw lub
po powaznych urazach. Typowe objawy to:

* przewlekty bél stawu, takze w spoczynku i w nocy,

* ograniczona ruchomos¢ i sztywnos¢ stawu,

* problemy z chodzeniem, wchodzeniem po schodach,
ubieraniem sie,

* postepujace pogorszenie jakosci zycia i utrata samo-
dzielnosci.

Zabieg rozwaza sie wtedy, gdy leczenie zachowawcze
nie przynosi juz poprawy. Obejmuje to m.in.:

« farmakoterapie (leki przeciwbélowe, przeciwzapalne),
* rehabilitacje i fizjoterapie,
* iniekcje dostawowe (np. kwas hialuronowy),

* zmiany stylu zycia (redukcje masy ciata, modyfikacje
aktywnosci fizycznej).

Proces kwalifikacji obejmuje kilka etapéw:
1. Wizyta u lekarza ortopedy, ktéry na podstawie wywiadu,
badania fizykalnego oraz dokumentacji medycznej ocenia,
czy objawy pacjenta rzeczywiscie wynikajg z uszkodzenia
stawu i czy kwalifikujg do leczenia operacyjnego.
2. Diagnostyka obrazowa - podstawg jest zdjecie RTG
W pozycji stojgcej, czasem uzupetnione o rezonans ma-
gnetyczny lub tomografie komputerowa, szczegélnie jesli
planuje sie zastosowanie systeméw planowania 3D lub
chirurgii wspomaganej komputerowo.
3. Ocena ogdlnego stanu zdrowia - poniewaz operacja
to duze obcigzenie dla organizmu, kazdy pacjent jest
kierowany na:
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Wspoéiczesna endoprotezoplastyka
opiera si¢ ha precyzyjnym
planowaniu leczenia

* badania krwi,
* EKG, RTG klatki piersiowej,
+ konsultacje internistyczne, kardiologiczne lub anestezjo-
logiczne - w zaleznosci od wieku, chordb wspdtistniejacych
i rodzaju planowanego znieczulenia.

Kwalifikacja do zabiegu nie zalezy bezposrednio od
wieku, ale od ogdélnego stanu zdrowia i zdolnosci pa-

cjenta do przejscia przez operacje oraz wymagajacy
proces rehabilitacji.

U os6b mtodszych decyzja o endoprotezoplastyce
byta kiedy$ podejmowana z duzg ostroznoscig - gtéwnie
ze wzgledu na ograniczong zywotnos¢ protez i ryzyko
koniecznosci ich wymiany w przysztosci. Obecnie jed-
nak dostepne sg implanty nowej generacji, wykonane
z materiatdw o znacznie wyzszej trwatosci i odpornosci
na Scieranie. Przyktadem moze by¢ Oxinium™ (oxid-
ized zirconium) - metal z powierzchnig utleniong do
postaci ceramiki, ktéry taczy zalety trwatosci metalu
z twardoscia i gtadkoscig ceramiki. Tego typu rozwia-
zania znaczaco ograniczajg zuzycie protezy w czasie
i pozwalaja na dtuzsze jej uzytkowanie, nawet przy
duzej aktywnosci.

Réwniez nowoczesne tworzywa sztuczne, takie jak
polietylen o wysokiej odpornosci na Scieranie, oraz
ceramika tlenkowa wykorzystywana w panewkach
i gtdwkach endoprotez, znaczaco poprawiajg zywot-
nos¢ implantéw. Dzieki temu leczenie operacyjne staje
sie realng opcja takze dla oséb miodych, aktywnych
zawodowo i fizycznie, ktore chcg wroci¢ do sportu lub
innych wymagajacych form ruchu, bez obawy o szybkie
zuzycie protezy.

Z kolei u pacjentéw w podesztym wieku, u ktérych
objawy mocno ograniczaja samodzielno$¢, decyzje o ope-
racji podejmuje sie, biorgc pod uwage ogdélne ryzyko me-
dyczne. Lekarz podejmuje decyzje wspdlnie z pacjentem,
omawiajgc mozliwe scenariusze, oczekiwane efekty oraz
ryzyko i alternatywy.

Jak dtugo trwa leczenie?

- Zabieg wszczepienia endoprotezy trwa zwykle
od 1,5 do 2,5 godziny, ale cate leczenie to proces
roztozony w czasie. Juz dzieh po operacji pacjent
zaczyna pionizacje i pierwsze ¢wiczenia pod okiem
fizjoterapeuty. Pobyt w szpitalu, po zastosowaniu
matoinwazyjnych dostepdédw Subvastus lub DAA,
trwa zazwyczaj od 2 do 3 dni, w zaleznosci od stanu
ogblnego pacjenta i rodzaju zastosowanego doste-
pu operacyjnego.

Na peten powrdét do sprawnosci potrzeba zwykle od
3 do 6 miesiecy. W tym czasie stopniowo poprawia sie
ruchomos¢, sita miesni i stabilno$¢ stawu.

Istotna jest systematyczna rehabilitacja i wspotpraca
z fizjoterapeuta.

Jakiego rodzaju zabiegi rehabilitacyjne sg zalecane
po takich operacjach?

Rehabilitacja rozpoczyna sie juz w pierwszej dobie
po operacji i jest niezwykle istotna dla powodzenia catego
leczenia. Jej zakres i intensywnos$¢ sa dostosowywane
indywidualnie do pacjenta, ale istniejg ogblne zasady,
ktérych sie przestrzega.

W pierwszych dniach po zabiegu skupiamy sie na:

« ¢wiczeniach czynnych i izometrycznych, ktére zapo-
biegajg zanikom

* migsniowym,

« ¢wiczeniach zakresu ruchu (z zachowaniem bezpiecz-
nych zakreséw),

* nauce pionizacji i chodzenia - poczatkowo z pomoca kul
tokciowych, ktére odstawia sie mozliwie szybko, gdy tylko
pacjent jest w stanie poruszac sie stabilnie i bezpiecznie,
bez ryzyka przeciazenia stawu czy upadku.

W przypadku endoprotezoplastyki stawu biodrowego,
szczegllnie po dostepie tylnym, nalezy unika¢ zgiecia
powyzej 90 stopni, rotacji wewnetrznej i skrzyzowania
ndg, co zmniejsza ryzyko zwichniecia protezy. Po doste-
pie przednim te ograniczenia sg zazwyczaj mniejsze, ale
nadal wprowadzane indywidualnie.

W kolejnych tygodniach wprowadza sie:

« ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie konczyny operowane;j,
poprawiajgce

« stabilizacje i kontrole nerwowo-miesniowa,

* trening samodzielnego chodu z korekta wzorca ruchu,
« ¢wiczenia rownowazne i koordynacyjne,

+ zabiegi fizykalne (np. krioterapia, elektrostymulacja)
w celu redukgji

* bélu i obrzekéw,

* terapie manualng i masaz tkanek gtebokich, jesli s wska-
zania.

Rehabilitacja moze by¢ prowadzona stacjonarnie,
ambulatoryjnie lub w warunkach domowych, ale najwaz-
niejsze jest, by odbywata sie pod kontrolg doswiadczonego
fizjoterapeuty. Regularnosc¢ ¢wiczen i zaangazowanie
pacjenta majg bezposredni wptyw na tempo powrotu
do sprawnosci i mozliwo$¢ bezpiecznego powrotu do
codziennego.
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zakwaterowanie,

wyzywienie ($niadania i kolacje w bufecie

hah &

szwedzkim, obiady serwowane do stolika),

konsultacja lekarska,

4 zabiegi lecznicze dziennie
(oprdcz niedziel i dni $wigtecznych),

Strefa Relaksu 90 min. dziennie (grota solna,
jacuzzi, sauna finska i parowa, sitownia),

voucher do Integracja Cafe
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REZERWACJE:
523563320, 52 3563101, 52 3563100
&4 medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
@ www.solanki.pl
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