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NOWE PODEJSCIE W ORTOPEDII

Jednoetapowa | Obustronna
Endoprotezoplastyka Bioder

Choroba zwyrodnieniowa stawu biodro-

wego to jedno z najczestszych schorzen
narzadu ruchu, zamaszcza u 0séb po 50.

roku zycia. Moze prowadzic do sto-
pniowego ogranizenia  ruchomosci,
trudnosd w poruszaniu sie | przewlektego
béluu W przypadkach, gdy leczenie
zachowawcze nie przynosi oczekiwanych
efektow, rozweza sie interwencje chiru-
rgizng —w tym endoprotezoplastyke, czyli
operaqyjnd wymiane stawu biodrowego
na proteze.

Jedna z dostepnych technik operacyjnych
jest taw. dostep przedni — DAA (Direct
Anterior Approach). Metoda ta zakiada
dojsde do stawmu biodrowego przez
przestrzenie anatomiczne miedzy mie-
$niami, bez ich przecinania.

Bdl stawu biodrowego to jedno z najbardziej
ucigzliwych doswiadczern zwigzanych z chor-
obami zwyrodnieniowymi. Z czasem ogranicza
mozliwosé poruszania sie, wptywa na jakosc
snu, uniemozliwia wykonywanie codziennych
czynnosci. Dla wielu pacjentéw decyzja o le-
czeniu operacyjnym dojrzewa latami. Obawy
przed zabiegiem, ryzykiem powikian, reko-
nwalescencjg i utratg niezaleznosci bywaja
silniejsze niz sam bdl. Dlatego postep
technologiczny, ktéry zmienia nie tylko
przebieg operacji, ale i jej odbidér psycho-
logiczny, ma dzi$ tak duze znaczenie. Endo-
protezoplastyka stawu biodrowego to zabieg
polegajgcy na wszczepieniu protezy zastepu-
jacej uszkodzony staw. Endoprotezoplastyka
stawu biodrowego jest zabiegiem wykonywa-
nym od wielu lat, jednak rozwdj technik opera-
cyjnych pozwolit na wprowadzenie réznych me-
tod dojscia do stawu. Jedng z nich jest dostep
przedni - DAA (Direct Anterior Approach).

DAA - Direct Anterior Approach

DAA (Direct Anterior Approach), czyli dostep
przedni do stawu biodrowego, to jedna z metod
chirurgicznego dojscia do stawu, stosowana

w zabiegach endoprotezoplastyki. W technice
tej wykorzystuje sie naturalne przestrzenie
anatomiczne zlokalizowane pomigdzy migsniem
prostym uda a napinaczem powiezi szerokiej.

W przypadku tej techniki dojscia do stawu
miesnie nie sg przecinane, a jedynie odsuwane,
co moze ograniczaé ingerencje w tkanki
otaczajace staw.

Zastosowanie dostepu przedniego stanowi
alternatywe dla innych, tradycyjnie stosowa-
nych metod. O wyborze techniki operacyjnej
decyduje lekarz prowadzgcy, biorgc pod uwage
indywidualng sytuacje kliniczng pacjenta, cha-
rakter zmian w obrebie stawu oraz szereg inny-
ch czynnikéw medycznych.
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W przypadku metody operacyjnej DAA ze
wzgledu na sposéb dojscia do stawu, nie
dochodzi do przecinania gléwnych grup
migsniowych.

Dobdr odpowiedniej techniki operacyjnej, w tym
rozwazenie zastosowania dostepu przedniego,
kazdorazowo zalezy od indywidualnej oceny
medycznej i planu leczenia.

Wykorzystanie tej metody wymaga odpowie-
dniego przygotowania operacyjnego oraz do-
$wiadczenia zespotu w wykonywaniu zabiegéw
tego typu. Proces leczenia obejmuje nie tylko
samg operacjg, lecz takize wczesniejsza
kwalifikacje medyczna, przygotowanie pacjenta
oraz dalszg opieke pooperacyjng i rehabilitacje,
stanowigce integralne elementy postepowania
terapeutycznego.

Dostep DAA jest jedng
z technik operacyjnych
wykorzystywanych w leczeniu
schorzen stawu biodrowego,
bedaca czescig rozwijajgcego
sie podejscia do planowania
zabiegow ortopedycznych.

Obustronna endoprotezoplastyka bioder

Jednoetapowa, obustronna  endoprotezo-
plastyka stawdéw biodrowych moze by¢ rozwa-
zana w sytuacjach, gdy zmiany zwyrodnieniowe
dotycza obu stawdéw - nawet jesli sg nierowno-
miernie zaawansowane. Decyzja o zastosowa-
niu leczenia w trybie jednoetapowym kazdo-
razowo opiera sie na indywidualnej ocenie leka-
rskiej.

Diugotrwata asymetria w funkcjonowaniu kon-
czyn moze prowadzi¢ do zaburzen mechaniki
chodu, przecigzern kregostupa oraz oraz
pogtebiania dolegliwosci zwigzanych z narza-
dem ruchu. Jednoetapowa, obustronna endo-
protezoplastyka stawoéw biodrowych jest proce-
dura, ktéra moze by¢ rozwazana w sytuacjach,
gdy zmiany zwyrodnieniowe dotycza obu sta-
woéw. Operacja obejmujgca jednoczesnie prawy
i lewy staw biodrowy przeprowadzana jest w ra-
mach jednej sesji zabiegowej. Decyzja o jej za-
stosowaniu podejmowana jest indywidualnie,

w oparciu o oceng stanu zdrowia pacjenta, wy-
niki badan oraz kwalifikacje lekarska. W takich
przypadkach jednym z mozliwych dojsé opera-
cyjnych jest dostep przedni - DAA (Direct
Anterior Approach), ktéry nalezy do grupy te-
chnik o ograniczonej ingerencji w tkanki. Wdro-
zenie tej metody wymaga odpowiedniego przy-
gotowania personelu medycznego oraz doswia-
dczenia zespotu operacyjnego. DAA wykorzy-
stywany jest w wybranych osrodkach jako alte-
rnatywa dla tradycyjnych metod leczenia
chirurgicznego chordéb biodra.

Przeprowadzenie zabiegu w trybie jedno-
etapowym moze wptynac¢ na sposdéb organizacji
leczenia - w tym planowanie czasu hospita-
lizacji, zakresu opieki okotooperacyjnej oraz
rehabilitacji. Zamiast dwdch odrebnych poby-
téw szpitalnych, zastosowany jest jeden proces
operacyjny i jedno znieczulenie, co z medy-
cznego punktu widzenia stanowi odrebne po-
dejscie organizacyjne. Takie rozwigzanie moze
byé rozwazane u pacjentéw, u ktérych istniejg
przestanki do kompleksowego leczenia obu
stawéw biodrowych. Wybér metody oraz
zakresu interwencji nalezy kazdorazowo do
zespotu medycznego i odbywa sie na podstawie
indywidualnej oceny pacjenta.
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